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WAS SIND KINDERRECHTE?
WAS BEDEUTET „RECHTE“ HABEN?

Rechte sind Dinge, die dir zustehen,
einfach weil du ein Mensch bist.

Kinderrechte sind besondere Regeln,
die dafür sorgen, dass Kinder gut
aufwachsen können.

Egal ob du in Gablenz wohnst,
zur Schlossschule gehst oder gern im
Stadtpark spielst – diese Rechte begleiten
dich überall in deinem Alltag. 
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  Vordere Umschlagseite: Kl. 1 bis 3, Hort Einsiedel



WARUM SIND
KINDERRECHTE WICHTIG?

Jeder Mensch, egal wie alt er ist,
hat Rechte.

Besonders wichtig sind die Rechte von Kindern,  
weil sie Schutz, Fürsorge und die Möglichkeit
brauchen, sich frei zu entfalten.

1989 wurde von den Vereinten Nationen –
einer Versammlung der Länder der Welt –  
ein wichtiges Schriftstück über die Rechte  
von Kindern unterschrieben.
Die UN-Kinderrechtskonvention setzt sich  
dafür ein, dass alle Kinder und Jugendlichen  
auf der Welt die gleichen Rechte haben. 

Dabei ist es egal, ob Mädchen oder Junge,
arm oder reich, woher sie kommen oder
welcher Religion sie angehören.
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
 Alessandro, Kl. 4, Evangelisches Schulzentrum



Dieses Büchlein zeigt dir die
wichtigsten Kinderrechte.

Sie betreffen dich, deinen Alltag,
deine Schule – dein Leben in Chemnitz.

Sie schützen dich und helfen,
deine Kindheit mitzugestalten. 

DIE WICHTIGSTEN
KINDERRECHTE
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
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RECHT AUF LEBEN
UND GESUNDHEIT

Jedes Kind hat das Recht auf Leben.

Es soll die besten Chancen haben,
sich gut zu entwickeln und gesund zu wachsen. 
Dazu gehört genug zu essen, sauberes Wasser,
ein Zuhause, Kleidung und die Hilfe, die du 
brauchst, z. B. bei Kinderärzt:innen in deiner  
Nähe oder im Krankenhaus.

Egal ob du auf dem Sonnenberg, in Ebersdorf
oder im Zentrum lebst – alle Kinder sind gleich  
und haben die gleichen Rechte.

Niemand darf dich wegen deiner Herkunft,  
Religion oder deines Aussehens schlechter  
behandeln. Schulen, Jugendclubs und Sportvereine 
in Chemnitz setzen sich aktiv dafür ein,  
dass alle mitmachen dürfen und willkommen sind.

RECHT AUF
GLEICHBEHANDLUNG1 2
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RECHT AUF
BILDUNG3

Du hast das Recht auf kostenlose Bildung.

In Chemnitz gibt es viele Schulen und Kitas,
in denen du lernen, dich ausprobieren und
neue Talente entdecken kannst.

Neben der Schule gibt es noch andere Lernorte
wie das Industriemuseum, das TIETZ oder
das Schulbiologiezentrum, wo du auf
spannende Weise schlauer wirst.
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RECHT AUF SCHUTZ VOR
GEWALT UND AUSBEUTUNG4

Niemand darf dir wehtun –  
auch nicht mit Worten, weder zu Hause,
noch in der Schule oder auf der Straße.

Wenn du dich bedroht oder verletzt fühlst,
gibt es in Chemnitz Orte, wo dir geholfen wird:

•	 das Jugendamt,
•	 das Kinder- und Jugendtelefon oder auch
•	 Vertrauenslehrer:innen an deiner Schule
•	 oder die Schulsozialarbeit  

stehen dir zur Seite.
 siehe Seite 24
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RECHT AUF
MEINUNGSFREIHEIT5

Du hast das Recht, deine Meinung zu sagen –
im Unterricht, in Gesprächsrunden und bei
Dingen, die dich betreffen.

In Chemnitz hat die Kinder- und Jugendbeauftragte 
ein offenes Ohr für Wünsche und Sorgen.
Außerdem gibt es im Rathaus eine Person für
Jugendbeteiligung, die dir hilft, 
wenn du eine Idee für deine Stadt hast.
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RECHT AUF FREIZEIT,
SPIEL UND ERHOLUNG

RECHT AUF
PRIVATSSPHÄRE6 7

Spielen und Entspannen sind wichtig.
In Chemnitz gibt es viele Spielplätze und Parks – 
etwa den Küchwaldpark oder den Spielplatz
im Stadtpark.
Freizeitangebote wie Musikunterricht, Sport oder 
Jugendclubs helfen dir, dich auszuprobieren und 
Spaß zu haben.

Du hast das Recht, deine Gedanken und auch
Geheimnisse aufzuschreiben und auszutauschen.

Niemand darf dein Tagebuch, deine Briefe 
oder Nachrichten lesen, ohne dich um  
Erlaubnis zu fragen.
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RECHT AUF SCHUTZ IM
KRIEG UND AUF DER FLUCHT

RECHT AUF GLEICHE
CHANCEN BEI BEHINDERUNG8 9

Wenn Kinder aus anderen Ländern nach Chemnitz 
kommen, weil es dort Krieg oder große Not gibt, 
haben auch sie das Recht auf Schutz und Hilfe.

In der Stadt helfen z. B. das Jugendamt oder
Vereine, damit alle Kinder hier sicher und in Frieden 
leben können – ganz egal, woher sie kommen.

Manche Kinder können z. B. nicht gut laufen, sehen 
oder hören. Andere lernen langsamer oder brauchen 
mehr Hilfe im Alltag. Das nennt man Behinderung.
In Chemnitz gibt es viele Orte für Kinder mit
Behinderung: Kita, Schulen, Freizeiteinrichtungen 
oder auch besondere Hilfen vom Jugend- oder 
Sozialamt. Wichtig ist: Du wirst nicht ausgeschlossen. 
Du darfst überall dabei sein – auf deine eigene
Weise. Du bist wertvoll, genau so, wie du bist. 
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RECHT AUF
FAMILIE10 11

Jedes Kind soll in einer Familie leben dürfen – bei 
Mama, Papa oder anderen lieben Menschen, die gut 
für das Kind sorgen. Eltern können sich helfen lassen, 
wenn sie Fragen haben oder Unterstützung brauchen. 
Es gibt Orte, wo Eltern und Kinder gemeinsam
spielen, reden und andere Familien treffen können. 
Wenn Kinder nicht bei ihren Eltern leben können, hilft 
das Jugendamt dabei, eine liebevolle Pflegefamilie 
oder einen anderen sicheren Ort zu finden.

Den Chemnitzer Grundschüler:innen lag auch  
das Recht auf eine saubere Umwelt sehr
am Herzen. 2023 wurde es von den Vereinten
Nationen zum Kinderrecht erklärt.  
Deshalb steht es hier als 11. Kinderrecht.

Saubere Luft, Böden und Gewässer und ein
gesundes Klima sichern die Zukunft der Kinder.
Besonders Erwachsene müssen darauf achten,  
dass es unserer Erde gutgeht.

RECHT AUF EINE
SAUBERE UMWELT
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WARUM IST ES WICHTIG,
DIE KINDERRECHTE ZU KENNEN?

Kinderrechte schützen dich.
Sie sorgen dafür, dass du gut leben,  
spielen und lernen kannst.

Wenn du deine Rechte kennst,
kannst du sagen, was du brauchst und dich
und auch andere besser schützen.
In Chemnitz gibt es viele Erwachsene und
Anlaufstellen, die dich dabei unterstützen.
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LETZTE GEDANKEN
WICHTIGE KONTAKTSTELLEN FÜR 
KINDER UND JUGENDLICHE

Deine Rechte sind kein Geschenk,
sie gehören immer dir.

Egal ob zu Hause, in der Schule, im Jugendclub 
oder bei Gesprächen mit Erwachsenen –
du hast das Recht, mitzugestalten,
gehört zu werden und gesund und  
sicher groß zu werden.

Nutze dein Wissen und stehe  
für dich und andere ein!

Wenn du Hilfe brauchst, jemanden zum  
Reden suchst oder nicht weißt, wohin du dich  
wenden kannst, findest du hier wichtige  
Anlaufstellen in Chemnitz:

Nummer gegen Kummer (Kinder- und Jugendtelefon): 
Telefon: 116 111
(kostenlos und vertraulich, Mo – Sa, 14 – 20 Uhr)

Kinder- und Jugendnotdienst Chemnitz:
Telefon: 0371 33 44 600
Mobil: 0151 18 21 95 55
Adresse: Reichenhainer Straße 85, 09126 Chemnitz
und Chopinstraße 2, 09119 Chemnitz

Kinder- und Jugendbeauftragte:
Telefon: 0371 488-5105

Jugendamt Chemnitz:
Telefon: 0371 488-5116
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tel:116 111
tel:0371 33 44 600
tel:0151 18 21 95 55
tel:0371 488-5105
tel:0371 488-5105


Kinderrechte von Kinderhand  
gemalt – eine Aktion der  

Kinder- und Jugendbeauftragten 
der Stadt Chemnitz
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