
Lageplan Aktionstag „Gesund im Park“ - 28.08.2026 
 

 
 

(1) Smoothie-Bike (Stadt Chemnitz, Amt für 

Gesundheit und Prävention)  

(2) Wegweiser Gesundheit (Stadt Chemnitz, Amt für 

Gesundheit und Prävention) 

(3) 16 Uhr - Beteiligungsspaziergang zum Thema 

"Belebter Park der OdF" (Arbeit und Leben Sachsen 

e.V.)  

(4) 14:30 Uhr - Kunstspaziergang (ASB)  

(5) Trinkwasser (a tip: tap e.V.) 

(6) Kreativwerkstatt & Fanprojekt (AWO Chemnitz) 

(7) „Insel der guten Gedanken“ – Mitmach- & 

Infostand (AWO-Schulsozialarbeit "Hartmannplatz" 

und "AGC") 

(8) Das Bürgerhaus stellt sich vor (Bürgerhaus City 

e.V.) 

(9) Inklusives Yoga, Aquafitness und PEKIP (Heim 

GmbH, Interdisziplinäres Frühförderzentrum 

Chemnitz & Reitbahnhaus) 

(10) Suchtprävention zum Mitmachen (Inpeos e.V. 

WKK) 

(11) Bewegungsangebot (Jugendkirche) 

(12) KKH Gesundheits-Check und 

Bewegungsangebot (KKH) 

(13) Demenzparcour (Stadt Chemnitz, Sozialamt) 

(14) Kreativangebote für Gefühle & Familie 

(Stadtmission Chemnitz e.V.-Lebensberatungsstelle) 

(15) Angebote zur Suchtberatung (Stadtmission 

Chemnitz e.V. – Suchtberatungsstelle) 

(16) Angebote für Senior:innen (Stadtmission 

Chemnitz e.V.) 

(17) Sportparcour & Infos zum „Offenen 

Sportsonntag“ (Stadtsportbund Chemnitz e.V.) 

(18) Bewegungsprogramm MoKo-Fit (TU Chemnitz) 

(19) Avanti Gym Projekt (Athletic Sonnenberg) 

(20) Vorstellung der mobilen Jugendarbeit (AJZ 

Streetwork)  

(21) Projekt zur Unterstützung für Angehörige 

psychisch erkrankter Menschen (WEGE e.V.) 

--------------------------------------------------------------------- 

Kaffee, Wasser, Obstbecher

 Park der OdF Spielplatz 

Öffentliche Toilette WC 

Spiel-
platz 


