Kontakt fiir Anfragen

Stadt Chemnitz - Sozialamt

Abt. Ortliche Betreuungsbehérde, Sozialer Dienst
fur Erwachsene, Pflegekoordination

E-Mail: pflegenetz_c@stadt-chemnitz.de

Telefon: 0371 488-5564 und -5552

Veranstaltungsort

Kino Metropol
Zwickauer Str. 11
09112 Chemnitz

Anfahrt
offentliche Verkehrsmittel:
StralRenbahnlinien 1 und 4

Pkw: tiber Zwickauer Strafte und Stollberger
Strafde, Parkmoglichkeiten vorhanden

Auf Wunsch werden Gebardendolmetscher
die Veranstaltung begleiten.

Bei Bedarf bitte bis zum 28.08.2026

unter der Kontaktadresse anmelden.
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Demenz —
(R)eine Frage des Alters

Demenz?
Das betrifft doch nur sehr alte Menschen?

Diese Annahme ist weit verbreitet - aber nicht
richtig. Zwar sind die meisten Betroffenen liber

65 Jahre alt, doch Demenz kann auch jingere
Menschen treffen. Gleichzeitig sind viele andere
mit betroffen, Partnerinnen und Partner, Kinder,
Enkel, Freundeskreis, Kolleginnen und Kollegen -
Menschen aller Generationen. Demenz kennt keine
Altersgrenze.

Im Alltag begegnet uns Demenz haufiger, als wir
denken. Oft ist sie nicht sichtbar. Manche Betroffe-
ne wirken aktiv, frohlich und selbststandig, an-
dere sind zuriickgezogen oder auf Unterstiitzung
angewiesen. Einige stehen mitten im Berufsleben,
andere sind im Ruhestand. Die Lebenssituationen
sind so vielfaltig, wie die Menschen selbst. Was be-
deutet das flir uns als Gesellschaft? Sind wir bereit,
Vorurteile abzubauen, hinzusehen und Verstandnis
zu entwickeln?

Denn eine Demenzerkrankung bedeutet nicht das
Ende von Lebensfreude, Begegnung oder Teilhabe.
Entscheidend ist, wie wir miteinander umgehen.
Ein respektvolles, offenes und geduldiges Umfeld
macht den Unterschied - fiir Betroffene und ihre
Angehdrigen. Es ist nie zu frih, sich mit Demenz
auseinanderzusetzen.

Lassen Sie uns gemeinsam hinsehen,
verstehen und handeln.
Denn Demenz geht uns alle an.

08:30 Uhr Einlassund

Empfang der Besucher:innen
Moderation: Sebastian Thieswald
Geschéaftsfiihrer Gesellschafter
ASPIDA GmbH

09:00 Uhr Eroffnung

durch Maret Wolff
Inhaberin Kino Metropol

09:15 Uhr
Vortrag

Lars Ruppel
~Weckworte®
weckt weltweit
Menschen mit
dementiellen Ver-
anderungen und
Pflegekrafte mit
Poetry Slam auf.

10:15 Uhr Vortrag
Rainer Heydenreich

lebt mit Demenz und zeigt,
dass das Leben auch mit dieser
Diagnose voller Sinn, Begeg-
nung und Freude sein kann.

10:45 Uhr
PAUSE

11:15 Uhr
Podiumsdiskussion
Fachexperten zeigen Tipps 12:30 Uhr

und Hinweise zum Umgang MITTAGSPAUSE mit
mit Demenz im Alltag auf und
beantworten Ihre Fragen.

kostenfreiem Imbiss

13:30 Uhr
Demenz-Doku 14:30 Uhr
mit Erfahrungsbericht Ende der

von einer Angehorigen Veranstaltung

ANMELDUNG

An der Informationsveranstaltung
am 19.09.2026 nehme ich teil, als
[_] Betroffene:r

[_] pflegende:r Angehérige:r

[ ] Auszubildende:r/Pflegekraft
[_] Interessent:in

Name, Vorname

Stralle

PLZ, Ort

Tel.

E-Mail

Datum Unterschrift

Die mit der Anmeldung eingehenden personenbezogenen Daten wer-
den zur Durchfiihrung der Veranstaltung unter Einhaltung der gesetz-
lichen Datenschutzbestimmungen erhoben, verarbeitet und genutzt.
Ich kann die Einwilligung jederzeit fiir die Zukunft widerrufen. Mir ist
bekannt, dass die Datenverarbeitung, die aufgrund der Einwilligung
bis zum Widerruf erfolgt ist, dennoch rechtmalig bleibt. Ein Widerruf
ist per Post oder per E-Mail an o. g. verantwortliche Stelle zu richten.
Ein Widerruf bewirkt, dass eine weitere Verarbeitung der Daten nicht
moglich ist und damit o. g. Zweck nicht weiterverfolgt werden kann.

Anmeldung bitte bis zum 13.09.2026
E-Mail an: pflegenetz_c@stadt-chemnitz.de

Ihre Anmeldung gilt als verbindlich, wenn Sie von
uns keine Absage erhalten.



