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DAS TRAUERFESTIVAL

Textildruck „Botschaften der Liebe“
Nina Jung, Erwarte Wunder

KREATIV- UND MITMACHANGEBOTE

ANSPRECH-BAR

“Trauer teilen - Kraft finden” - Lass uns reden
Ein Angebot für Menschen, die im beruflichen Kontext mit
Abschied, Verlust und Trauer in Berührung kommen
Arbeiterwohlfahrt Soziale Dienste Chemnitz und Umgebung
gGmbH

Zuhörbank - Du möchtest reden? Wir hören zu.
Zuhörbank Chemnitz

Pop-up-Trauerbegleitung - Erzählen, fragen, sortieren.
Ehrenamtliche Sterbe- und Trauerbegleiterinnen

INFOSTÄNDE UND AUSSTELLENDE

Sternenkinder Chemnitz und Umgebung

PflegeNetz_C, DemenzNetz_C, Hospiz- und PalliativNetz_C,
Örtliche Betreuungsbehörde Stadt Chemnitz, Sozialer Dienst für
Erwachsene

Hof Narla - Auszeiten für Trauernde

Mittelpunkt e.V. - Hilfe für Hilfsbedürftige

Tilda - Kinder- und Jugendtrauerbegleitung Hospiz Oederan

Bestattungshaus Paul & Baar

Bestattungen mit Herz

Ambrosia Bestattungen GmbH

END-Lich Leben - Hospiz- und Palliativdienst Chemnitz e.V.

Institut Perimortal und Bundesverband Trauerbegleitung e.V.

Trostkunst - Anja Plechinger

Rosengarten Tierbestattungen Chemnitz

Steinmetzwerkstatt Scheunert GmbH

Roccofant - Erinnerungen zum Be-greifen

Gefühlsvertont by Antje - Freie Rednerin Antje Scholz

Yvonne Auerswald, Freie Rednerin

Seelenfelder - Alexandra Köhler-Kruppa

Letzte Hilfe 

Ambulanter Kinderhospizdienst und Elternverein Krebskranker
Kinder Chemnitz e.V.

AUSSTELLUNGEN

Vernissage "Loslassen und Bewahren"
Schülerarbeiten FUU / mediCampus

KULTUR- UND VORTRAGSBÜHNE

Programm nach Zeitplan

Hauptwerkstatt

Steine bemalen
Ambulanter Kinderhospizdienst Chemnitz

Farben der Trauer - Seidenmalerei
Ambulanter Kinderhospizdienst Chemnitz

Schmetterling – Kraft für den Weg / Kraftglas
FUU / mediCampus Chemnitz

Trauer-Kaleidoskop – Die Farben der Trauer
FUU / mediCampus Chemnitz

Gestalten von Trauerkerzen und Teelichtbotschaften
FUU Sachsen Chemnitz

Sargbeigaben aus bemalten Steinen und Ton
FUU Sachsen Chemnitz

Seelensteine / Trauertagebuch /
Erinnerungskarte für verstorbene Haustiere
FUU Sachsen Chemnitz

Den Scherben Glanz verleihen
Hospiz- und Palliativdienst Chemnitz e.V.

Mobile Praxis der Verletzlichkeit
Figurentheater Chemnitz

Tod, wir müssen reden - Speeddating
Ambulanter Kinderhospizdienst Chemnitz

“Für immer in unseren Herzen” - Fotografie
Sternenkinder Chemnitz und Umgebung

VERPFLEGUNG

Peacefood Chemnitz

Waffelwagen Monique Makowski (Waffeln und Kaffee)

Brutzelbemme Rigo Lietz

Bar im Garagen-Campus (Kaltgetränke)



LESE- UND RÜCKZUGSECKE 

Büchertisch
Katapult Buchladen Chemnitz

VERKAUF
Kunst- und Erinnerungsartikel
Aloha Spirit Vunel, Isabell Nürnberger

Bücher und Medien zum Thema

Erinnerungen, die bleiben - Hörinsel – Audiografie
Anja Lamprecht-Löwe, Lebenslinien

HÖR-INSEL

AUSSTELLUNG
„Farben der Trauer”
Franziska Jahn, Trauerbasis Leipzig

INFOSTAND
“Abschiedsfotografie”
 Annelie Brux

INFOSTAND, AUSSTELLUNG UND MITMACHANGEBOT
„Stirb und Werde - intuitives Malen mit Acrylfarbe”
Natur-Art Theresia Frenzel

VERKAUF

Alte Dreherei

AUSSTELLUNG
„Es ist schwer, die richtigen Worte zu finden“ (Fotobuch)
Jacob Heine

LESEBÜHNE
Programm nach Zeitplan
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Begrüßung durch das Orga-Team

ERÖFFNUNG 

LIVEMUSIK
Finn A.Weber, Finns Musikschule

10:45 UHR

FACHVORTRAG
“Demenzfreundliche Bestattungen”
Mandy Baumgärtel, Städtischer Friedhof Chemnitz

10:30 UHR

11:15 UHR

FACHVORTRAG
 “Kein Boden mehr. Und trotzdem Halt.“ 
Mein Weg als jung verwitwete Frau und wie aus Überleben
Trauermut wurde.  
Anja Plechinger, Trostkunst

12:00 UHR

12:45 UHR
FACHVORTRAG
“Moderne stationäre Palliativmedizin - Ein Einblick”
Torsten Kohlisch, Oberarzt / Schmerztherapie und Palliativmedizin /
Klinik für Anästhesie, Intensiv- und Notfallmedizin,
Zeisigwaldkliniken Bethanien Chemnitz

13:45 UHR FACHVORTRAG
“Abschied und Sprache – der Trauer eine Stimme geben”
Sandro Andersky, Praxis für psychologische Beratung, Geyer

14:30 UHR FACHVORTRAG
“Vorsorgen, aber richtig - Vollmacht und Patientenverfügung”
 Osmani Aldama Regalado, 1. Sachbearbeiter Örtliche
Betreuungsbehörde Stadt Chemnitz

FACHVORTRAG
“Trauernde begleiten – kann das wirklich jede*r?” 
Zwischen Bauchgefühl, Fachlichkeit und Qualitätsstandards
Maria Förster, Institut Perimortal, Fachakademie für Endlichkeitskultur,
Leipzig

15:30 UHR

16:15 UHR LIVEMUSIK
Son Noir

17:00 UHR POETRY SLAM
Antje Scholz, Freie Rednerin, Gefühlsvertont by Antje

Hauptwerkstatt

Zeitplan Kulturbühne
durch das Programm führt unsere Moderatorin Romy Buchmann



15:15 UHR

“Hoffnung tragen – Resilienz in Zeiten von Verlust,
Abschied und Trauer”
Manja Ben Amor, zertifizierte Mental Coachin, Resilienztrainerin
und Achtsamkeitsexpertin, Chemnitz

WORKSHOP

ERZÄHLRUNDE
„Was bleibt, wenn ein Kind geht?“ 
4 verwaiste Eltern erzählen von Verlust, Liebe und dem Leben danach
Moderation Juliane Löser

10:30 UHR

11:30 UHR

12:30 UHR
WORKSHOP
“Der Trauerrucksack – Workshop Kindertrauer”
Catharina Paulick, Institut Perimortal, Fachakademie für
Endlichkeitskultur, Leipzig

14:30 UHR

16:30 UHR

17:15 UHR

Zeitplan Workshops und Erzählbühne

Kreativwerkstatt

ERZÄHLRUNDE
„Trauer begegnen – Menschen begleiten“
Was es bedeutet, beruflich Menschen in ihrer Trauer zu begleiten
Auszeiten für Trauernde - Trauer in der Seniorenarbeit - Begleitung von
Sternenkind-Eltern - Arbeit im Bestattungshaus, Moderation Juliane Löser

13:30 UHR
WORKSHOP
“Wenn Erinnerungen eine Bühne hätten”
theatertherapeutischer Erfahrungsraum
Nicole Kühmel, "FreiSpiel" - Theater- und Schauspieltherapie,
Chemnitz

WORKSHOP / BEWEGUNGSANGEBOT 
“Tuch und Auferstehung”
Tanzperformance mit Tüchern - geprägt durch Improvisation
Nils Dittmar, naeher.kollektiv / Contactraum, Chemnitz

15:30 UHR

ERZÄHLRUNDE
„Wenn Trauer anders aussieht“
Perspektiven auf Verlust, Abschied und unterschiedliche Wege des
Trauerns
Unerfüllter Kinderwunsch - Autismus und Trauer - Abschiedsfotografie -
Interkulturelle Trauer, Moderation Romy Buchmann

WORKSHOP / SINGEN 
“Community Singen”
gemeinsames Singen - keine musikalischen Vorkenntnisse
notwendig
Marleen Kiesel, Community Chor / Paperlantern Chemnitz

Bitte finden Sie sich 10 Minuten vor Beginn der Workshops im
Raum ein. Es stehen nur begrenzte Plätze zur Verfügung.



LESUNG

LESUNG
“Aloha Aloha - Gedicht an meine Tochter Aloha”
Isabell Nürnberger

10:15 UHR

10:45 UHR

LESUNG
 “Wenn der Himmel ein Mensch wäre“ (Kinderbuch) 
 Emily Pinzer

11:15 UHR

12:00 UHR
IMPULSGESPRÄCH
“Ist mein Leben eine Rede wert?”
Was von einem Menschen bleibt - und wie daraus eine Trauerrede
entsteht
Yvonne Auerswald

13:30 UHR FREIE ERZÄHLUNG
“Ein Koffer voller Magie”
Frei erzählte Märchen von Leben, Tod und Hoffnung
Franziska Przybilla-Thiele

14:00 UHR

LESUNG
“Wenn der Himmel ein Mensch wäre” (Kinderbuch)
Emily Pinzer

MUSIK
Veeh-Harfe
Romy Buchmann

14:30 UHR

15:15 UHR KLANG- UND LESEREISE

16:15 UHR

17:15 UHR

LESUNG

Zeitplan Lesebühne

Alte Dreherei

“Niemand nimmt dir deine Krone” - Portraitgeschichten
Patricia Smolka

“Zwischen Gehen und Bleiben” - Eine Klang- und Lesereise mit
Planetengongs
Thomas-Paul Becher

“So klingt Leben” - Auszüge aus Lebensreden
Antje Scholz

FREIE ERZÄHLUNG
“Ein Koffer voller Magie”
Frei erzählte Märchen von Leben, Tod und Hoffnung
Franziska Przybilla-Thiele

16:45 UHR
LESUNG
“Niemand nimmt dir deine Krone” - Portraitgeschichten
Patricia Smolka



ZEIT
HAUPTWERKSTATT

KULTUR- UND VORTRAGSBÜHNE
KREATIVWERKSTATT

WORKSHOPS & ERZÄHLBÜHNE
ALTE DREHEREI

LESEBÜHNE

10:15
Lesung: „Niemand nimmt dir deine Krone“ –

Portraitgeschichten
Patricia Smolka

10:30 Eröffnung: Begrüßung durch das Orga-Team
Workshop: „Hoffnung tragen – Resilienz in Zeiten von

Verlust, Abschied und Trauer“
Manja Ben Amor

10:45 Livemusik: Finn A. Weber, Finns Musikschule
Lesung: „Aloha Aloha – Gedicht an meine Tochter Aloha“

Isabell Nürnberger

11:15
Fachvortrag: „Demenzfreundliche Bestattungen“

Mandy Baumgärtel, Städtischer Friedhof Chemnitz

Lesung: „Wenn der Himmel ein Mensch wäre“
(Kinderbuch)
Emily Pinzer

11:30

Erzählrunde: „Was bleibt, wenn ein Kind geht?“
Vier verwaiste Eltern erzählen von Verlust, Liebe und

dem Leben danach
Moderation: Juliane Löser

12:00

Fachvortrag: „Kein Boden mehr. Und trotzdem Halt.“
Mein Weg als jung verwitwete Frau und wie aus

Überleben Trauermut wurde.
Anja Plechinger, Trostkunst

Impulsgespräch: „Ist mein Leben eine Rede wert?“
Was von einem Menschen bleibt – und wie daraus eine

Trauerrede entsteht
Yvonne Auerswald

12:30
Workshop: „Der Trauerrucksack – Workshop

Kindertrauer“

12:45

Fachvortrag: „Moderne stationäre Palliativmedizin – Ein
Einblick“

Dr. Torsten Kohlisch, Zeisigwaldkliniken Bethanien
Chemnitz

13:30
Workshop: „Wenn Erinnerungen eine Bühne hätten“

Theatertherapeutischer Erfahrungsraum
Nicole Kühmel, FreiSpiel

Freie Erzählung: „Ein Koffer voller Magie“
Frei erzählte Märchen von Leben, Tod und Hoffnung

Franziska Przybilla-Thiele

13:45
Fachvortrag: „Abschied und Sprache – der Trauer eine

Stimme geben“
Sandro Andersky

14:00
Musik: Veeh-Harfe
Romy Buchmann

14:30

Fachvortrag: „Vorsorgen, aber richtig – Vollmacht und
Patientenverfügung“

Osmani Aldama Regalado, Örtliche Betreuungsbehörde
Stadt Chemnitz

Erzählrunde: „Trauer begegnen – Menschen begleiten“
Was es bedeutet, beruflich Menschen in ihrer Trauer zu

begleiten
Moderation: Juliane Löser

Lesung: „So klingt Leben“ – Auszüge aus Lebensreden
Antje Scholz

15:15
Klang- und Lesereise: „Zwischen Gehen und Bleiben“ mit

Planetengongs
Thomas-Paul Becher

15:30

Fachvortrag: „Trauernde begleiten – kann das wirklich
jede*r?“

Zwischen Bauchgefühl, Fachlichkeit und
Qualitätsstandards

Maria Förster, Institut Perimortal

Workshop / Bewegungsangebot: „Tuch und
Auferstehung“

Tanzperformance mit Tüchern – geprägt durch
Improvisation

Nils Dittmar, naeher.kollektiv / Contactraum

16:15 Livemusik: Son Noir

16:30

Erzählrunde: „Wenn Trauer anders aussieht“
Perspektiven auf Verlust, Abschied und unterschiedliche

Wege des Trauerns

Unerfüllter Kinderwunsch, Autismus und Trauer,
Abschiedsfotografie, interkulturelle Trauer

Moderation: Romy Buchmann

16:45
Lesung: „Niemand nimmt dir deine Krone“ –

Portraitgeschichten
Patricia Smolka

17:00
Poetry Slam

Antje Scholz, Freie Rednerin / Gefühlsvertont by Antje

17:15

Workshop / Singen: „Community Singen“
Gemeinsames Singen – keine musikalischen

Vorkenntnisse notwendig
Marleen Kiesel, Community Chor / Paperlantern

Chemnitz

Freie Erzählung: „Ein Koffer voller Magie“
Frei erzählte Märchen von Leben, Tod und Hoffnung

Franziska Przybilla-Thiele

Trauerfestival GEHEN & BLEIBEN
Zeitplan für alle 3 Räume (chronologisch)

BITTE FINDEN SIE SICH 10 MINUTEN VOR BEGINN DER WORKSHOPS IN DER KREATIVWERKSTATT EIN. ES STEHEN NUR BEGRENZTE PLÄTZE ZUR VERFÜGUNG.
DIE WORKSHOPS DAUERN 45 MINUTEN. WÄHREND DER DURCHFÜHRNG DES WORKSHOPS IST DER RAUM NICHT ZUGÄNGLICH.

Alte DrehereiKreativwerkstattHauptwerkstatt
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