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Der letzte Umzug
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Hausarztpraxis und
Kompetenzzentrum fur

Telemedizin
Durchschnittliches Alter bei Eintritt in Durchschnittliches Sterbealter von
Pflegebedurftigkeit im Jahre 2014 - 2016 Pflegebediirftigen im Jahre 2014 - 2016

Pflegereport 2018, Quelle: Lewin et. al. 2018
Andreas Storm, Vorsitzender des Vorstands der DAK-Gesundheit
DAK-Gesundheit Nagelsweg 27—-31, D-20097 Hamburg
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Hausarztpraxis und

Eintrittsalter in vollstationare Dauerpflege C} Kompetenzzentrum fir
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Hausarztpraxis und

Wie la nge nOCh? Kompetenzzentrum fur

Telemedizin
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Hausarztpraxis und

Verweildauer im Altenheim Kompetenzzentrum fir

Verweildauern 2007 bis 08/2014 (Trendszenario, stationar und KZP, Mittelwerte, n=8286)
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Grafik 1: Verweildauer Trend bis 2020

»Der Wandel der Zielgruppen in der stationidren Versorgung”-
1& Dr. Bodo de Viers Alters-Institut gGmbH 2015
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Anteil verstorbener Pflegebedurftiger nach Pflegeeintritt

Hausarztpraxis und
Kompetenzzentrum fur
Telemedizin
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Pflegereport 2018, Quelle: Lewin et. al. 2018
Andreas Storm, Vorsitzender des Vorstands der DAK-Gesundheit
DAK-Gesundheit Nagelsweg 27-31, D-20097 Hamburg
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Zahlen Altenheime / Hausarzte
In Deutschland

Pflegeheime
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Heinz Rothgang, Rolf Muller, BARMER Pflegereport 2023
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Hausarzte
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Anzahl der Hausarzte in Deutschland bis 2020 /
Statistika.com
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Telemedizin

« . . . . . H t i d
Telemedizinische Projekt in der Hausarztpraxis C} Kompetenzromtrum fiir
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Hausarztpraxis und
Kompetenzzentrum fur
Telemedizin

WERAH Mobil
Tele-

Heimversorgung

Tele-
Blutdruckmanagement

\

Tele-Herzinsuffizienz

Tele WERAH

Videosprechstunde Tele Assessment
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Altenheime in der Praxis Dr. Skuras
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Tele-Altenheim in Berlin

Wirtschaften | VIRTUELLE VISITE

rau Doktor
sieht alles

ZUKUNFTSMODELL Wie eine Berliner
Arztin die medizinische Betreuung in
Pflegeheimen revolutioniert

Illona Hermann / Guter Rat/ 3.2017
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Hausarztin Irmgard Landgraf

Telemedizin in der Praxis
und im Pflegeheim

74 d in der telemedizinischen Be-
treuung im Pflegeheim, Irmgard Landgraj

Irmgard Landgraf ist Facharztin fiir
Innere Medizin sowie Leh in der

werde, um unnétige Feuerwehreinsitze
und Krankenhauseinweisungen zu ver-
meiden. Ich war fiir die Pflegekrifte
buchstablich immer erreichbar, auch

an Feiertagen und Wochenenden, und
musste regelmaRig, teilweise in Beglei-
tung meiner Kinder, unerwartete Not-
fallhausbesuche durchfiihren. Die Kin-
der wurden dann von der Pfértnerin
beaufsichtigt, wihrend ich beim Pati-
enten war. AuRerdem waren die ange-
forderten Hausbesuche nicht immer
gut planbar. Wenn ich fiir einen Pati-
enten ins Heim kam, wurden nicht sel-
ten weitere Visiten fiir notwendig erach-
tet, weil ich gerade im Haus war. Diese
Planungsunsicherheit hat mich belastet,
neben meiner Praxis und zwei damals
kleinen Kindern war dieses Pensum
nicht zu schaffen.

Die Pflegeheimleitung wollte aber

Hausarztpraxis und
Kompetenzzentrum fur
Telemedizin

wirkliche Notfille gestort, was nun sel-
ten der Fall ist. Am Wochenende wihle
ich mich vormittags und abends ein,
worauf sich die Pflegekrifte verlassen
kénnen, Anrufe und Hausbesuche am
Wochenende werden dadurch reduziert.
Die regelmiRig stattfindenden Visiten
werden von mir oder meiner Assistenz-
arztin in Form einer Kurvenvisite vorbe-
reitet. Dadurch ist weniger Informati-

h zwischen Pflegekraft und
Arztin wahrend der Visite nétig, die Zeit
vor Ort verkiirzt sich, die Visite selbst
ist effizienter mit mehr Zeit fiir den Pati-
enten.

Wie sind die Reaktionen der Kollegen/
Pflegedienstmitarbeitenden sowie der
Institutionen (KV Berlin/Arztekammer/
Krankenkassen)?

Fachirztliche Kollegen im von mir

ungerne mit met t

Charité fiir das Fach Allgemeinmedizin.

beiten. Also habe ich
meine hausirztliche Versorgung zeit-

Pflegeheim schitzen die
hausarztliche Vernetzung, weil unsere
Zusammenarbeit dadurch einfacher

Andrea Bronstering / KV-Blatt 1.2017



Hausarztliche Versorgung von Altenpflegeheimen

HYAlltaglicher Alptraum®

Hausarztpraxis und

Kompetenzzentrum fur
Telemedizin
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Hausarztpraxis und

Hausarztliche Versorgung von Altenpflegeheimen Kompetenzzentrum fir
ST c Telemedizin
LS7Alltaglicher Alptraum

* Unzahlige Hausbesuche auch wegen banaler Probleme
® Unerwartete Anrufe im Praxisalltag
* Erwartung nach sofortiger Antwort
e Starker Faxverkehr
® Therapieplane
® Rezepte

e Arztbriefe
o Verordnungen

® Wechselnde Ansprechpartner

¢ |Informationsverlust
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Hausarztpraxis und
Kompetenzzentrum fur

Tele-Altenheimversorgung Kompetens:

Videosprechstunde

Tele-
Heimversorgung

Tele Assessment
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Hausarztpraxis und

Tele—Heimvel’SOl’ngng _ TeleV|S|te Kompetenzzentrum fur

Telemedizin

v Telemedizinischer
Aktenfuhrung,

v’ Aktenfiihrung in PVS —
Medifox/DAN

v’ Taglicher Betreuung der
Patienten und delegierte
Verordnungen durch

Pflegepersonal — Arzt -
MFA

_‘,“-._
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Hausarztpraxis und

Tele-Assessment im Altenheim ) Sompetenzzentrum fir

Telemedizin

« Zielgruppen Themen

- Praxispersonal Aktuelle Zustand
- MFA und Arzt Bisherige Therapie

- Altenheimpersonal Therapieziele
- Pflege Therapieplan
- Physiotherapie Neue Therapieziele
- Ergotherapie Therapieverordnung
- Logopadie Dokumentation
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Hausarztpraxis und

Heimversorgung durch Hausarztpraxis Kompetenzzentrum flr

Telemedizin

] -
Chemnitz LulLECe RoRRwein

Oberfrohna

Tele-Aktenfiihrung 7/24 7/24 7/24 7/24

Tele-Visite _ : . :
1xMo, 60 Min. 1xMo, 60 Min. 1xMo, 60 Min. 1xMo, 60 Min.
1xQ, 30 Min. 1xQ, 30 Min. 1xQ, 30 Min. 1xQ, 30 Min.

Personlicher-Visite

1xQ, 4 Stunden 1xQ, 4 Stunden 1xQ, 4 Stunden 1xQ, 4 Stunden
Notfallversorgung : . . :

WE + Feiertage WE + Feiertage WE + Feiertage WE + Feiertage
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Hausarztpraxis und
Kompetenzzentrum fur

Mobile: ideal zur Durchfihrung von Telekonsilen : Telemedizin

Zweites Display

flr das personliche

Ergonomische
Arbeitsstation

Patientengesprach

schwenkbarer Medical

Grade Panel-PC

Raumkamera

Fernsteuerbar mit 10x
optischem Zoom, Nei-

ge- & Schwenkfunktion

Kommunikations-

Patientenmonitor technik
EKG, Blutdruckmessung, 1

Sichere und robuste

Sauerstoffsattigung,
Atem- und Herzfrequenz,

Kommunikation per Mobilfunk,
WNVLAN oder LAN

;:r“ Ende-zu-Ende verschlisselt)
‘_) y =

[emperatur

" 6
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Hausarztpraxis und
Kompetenzzentrum fur

Portable: fir die ambulante Versorgung Telemedizin

Blutdruckmessgerét Blutzuckermessgerat Pocket-EKG
Spirometer Steuerbare Raumkamera Tablet oder Laptop
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Hausarztpraxis und

Inhalt des Portables ) Kompetenzzentrum fiir

Telemedizin

Weitere digital angebundene Gerate

& \

Elektronisches Stethoskop Kamerasystem Portabler Ultraschall

Pulsoximeter Thermometer
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Hausarztpraxis und
Kompetenzzentrum fur
Telemedizin

Leitfaden — Abrechnunc

Die Abrechnung der vertraglich festgelegten Leistungen erfolgt durch die beteilig-
ten Arzte quartalsweise gegenuber der KV Sachsen. Im Einzelnen kénnen die

folgenden Leistungen abgerechnet werden:

» Abrechnungsnummer 01442V
e Abrechnungsnummer 99600A
e Abrechnungsnummer 99600B

_.1\
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Hausarztpraxis und
Kompetenzzentrum fur
Telemedizin

01442V - Videokonsil durch den Vertragsarzt

fur den Einsatz eines Videokonsils durch den Vertragsarzt

maximal 3-mal im Behandlungsfall berechnungsfahig

Wert entspricht der GOP 01442 gemal3 EBM (aktuell 9,88 €)

Zuschldage nach den GOPen 01450 und 01451 kénnen entsprechend der Re-
gelungen des EBM zugesetzt werden

Teilnehmende Vertragsarzte missen dartber hinaus die Nummern 99600A und
99600B abrechnen, damit die Pflegeeinrichtungen eine Vergutung fir die Erbrin-
gung des Videokonsils sowie fur die Erbringung delegierter arztlicher Leistungen
erhalten.

99600A - Videokonsil durch Pflegeeinrichtung

« fur die Erbringung eines Videokonsils durch die Pflegeeinrichtung
« maximal 3-mal im Behandlungsfall berechnungsféhig
« Vergatung: 8,00 €

Bitte beachten:

e zu jeder abgerechneten 99600A ist in der Feldkennung 5003 die Pseudo-
BSNR der Pflegeeinrichtung anzugeben.

99600B - Delegation arztlicher Leistungen an Pflegeeinrichtung

» fur die Erbringung delegierter arztlicher Leistungen durch die Pflegeeinrichtung
« Vergutung: 11,00 € je delegierter &rztlicher Leistung (inkl. Transportkosten)

Stand: 24.08.2023
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Hausarztpraxis und
Vergutung Videokonsil mit Altenpflegeheimen @ Kompetenzzentrum fir
und Arztpraxis

Ersatz eines Videokonsils / Videodienst

Wert/Euro Haufigkeit Summe/(iuartal/Eur
01442V 9,88 20,64
3xBehandlungsfall
01450V 4,60 13,80
43,44
§§§&
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Hausarztpraxis und
Vergutung Videokonsil mit Altenpflegeheimen (D Kompetenzzentrum fir
und Arztpraxis - Pflegeheime

Vergutung der Pflegeeinrichtungen

s /Quart
Leistung Ziffer Haufigkeit Wert/Euro umm:l Quar
Videokonsil 99600A 3xQ 8 16
Delegierte 996008 ? 11 11

arztliche Leistung

Struktur:auschal 2 Jahre Max. 200/Jahr 4,39 50
| summe ”
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Hausarztpraxis und
Kompetenzzentrum fur

BSNR-Altenheime Telemedizin

Veertrag nach § 140a 5GB V zur besanderen Versargung, Delegation iirztlicher Leistungen und Videokensil in stationiren Plegeeinrichtungen

Teilnehmende PHlegeeinrichtungen: Vertrag Dr, Jan-Anastassis Skuras

Nr. |BSNR Name der Pflageainrichtung Strafe PLI Ort
1 [%42595400  [Seniorenresident Kamelienhof At Baderberg 5 04741 RoBwein
2 [B42555500 Bergresidens Stollberg Feldstrafle 2 03366 stallberg
3 |42595600 Seniorenresidenz Miriquid Freiberger Strafe 26 (09448 Thermalbad Wiesenbad
4 |942595700 Seniorenresidenz “Jum Rittergut” Burgstadter Strafe 46 09212 Limbach-Oberfrohna
5 (942595800 advita Plegadienst GmbH Relchsstralta 11 09112 Chamniiz
b 242535500 seniarenresident “illa von Einsidel” Hausdorfer Stralied 09357 Fiaha
PFLE G?L
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Hausarztpraxis und

Vorteile fur die Altenheimbewohner Kompetenzzentrum fiir

Telemedizin

* Schnelle Erreichbarkeit der fachspezitischen Hilfe — auch am
Wochenende und an Feiertagen

o Unverziigliche fachspezifische Reaktion
e Rasche Beschwerdelinderung

* Verhinderung von Verschlechterung und/oder Vermeidung bedrohlicher
Lagebildung
* Reduzierung der Krankenhauseinweisungen
* Reduzierung von notarztlichen Einsatzen
* Bessere und langere Gesundheit
® Therapieoptimierung
* Vermeidung von unnétigen Medikamenten
* Schnelle Versorgung mit Medikamenten
PFLEGT"]?:E(L
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e Zecitliche und raumliche Freiheit in der Kommunikation mit den Arzten
e Einfache Dokumentation
° Doppelt-Dokumentation entfallt

* Automatisierte Dokumentation der Vitalparameter: Gewicht, Blutdruck,
Blutzucker, Lungenfunktion und EKG

° Meidung unnotiger und zeitraubender Telefonate mit Arzten und Apotheken
e Kein Dokumentenaustausch per Fax
° IT—gestiitzte Dokumentation

e Entfallen der handschriftlichen Anordnungen und Fehlerreduzierung bei der
Ausarb eitung der Visite

e Klare Dokumentation
e Automatische Medikamentenzustellung durch die Apotheke
° Steigende Zufriedenheit am Arbeitsplatz
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Abbildung 19: Fehltage durch Arbeitsunfahigkeit der Pflegekrafte aller Berliner Pflegeheime der Agaplesion-Gruppe
(1 = hier untersuchtes PH, 2-5 tibrige Pflegeheime) (eigene Darstellung aus der Pflegedokumentation DAN, dem

Geocon-Dienstplanprogramm und der Logan-Personalabrechnung).
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Telemedizin
e Zeitliche und raumliche Freiheit
® Mobiler Arbeitsplatz
* Stindige und schnelle Ansicht in die Bewohnerakte
® Schnelle Reaktion auf die Probleme
* Klare Ubersicht iiber den Krankheitsverlauf und der Vitalparameter
® Vermeidung von Krankenhauseinweisungen
®* Problemlose Kommunikation mit den Facharzten
* Reduzierung der Hausbesuchsfrequenz
® Vorbereitete und geordnete Visiten
® Vermeidung von Polypharmazie
® Vermeidung unnétiger Diagnostik
® Ungestorter Praxisablauf
® Vermeidung von Telefonaten und Faxen mit den Altenheimen
® Vermeidung von Doppelt-Dokumentation
* Selbstverwaltung der IT-Systeme und der Benutzer in einem Verein
* Kostenkontrolle
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Dr. med. Jan Anastassis Skuras
Hausarztpraxis und
Kompetenzzentrum fur Telemedizin
August Bebel Str. 14

09577 Niederwiesa-Lichtenwalde
Tel: 037206 88 4444

Fax: 037206 88 4445

Mail: praxis@dr-skuras.de

Web: www.dr.skuras.de

Vielen Dank
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