
 ALLGEMEINES

Durchführungsort: 	 Peterstraße 1
Projektträger: 	 Selbsthilfe 91 e. V.
Fördergegenstand: 	 Soziale Integration	

 KONTAKT
Projektträger: Selbsthilfe 91 e. V.
Grenzgraben 69, 09116 Chemnitz, Tel. 0371 533450, www.selbsthilfe91.de
Projektverantwortliche: Jana Hinz, Stadtplanungs- und Liegenschaftsamt
Tel. 0371 488-6042, jana.hinz@stadt-chemnitz.de

 PROJEKTZIELE

•	 Stärkung des Lernverhaltens von sozial benachteiligter 
Bewohnerschaft, im Hinblick auf die Thematik Wohnen

•	 Minderung von Problemlagen der Teilnehmenden durch 
Vermittlung von Problemlösungsstrategien (Hilfe zur 
Selbsthilfe)

•	 soziale Stabilisierung und Stärkung der Persönlichkeit
•	 Tagesstruktur aufbauen und verstetigen

 PROJEKTINHALTE

„Plan B“ bedeutet niedrigschwellige, freiwillige und bedarfsori-
entierte Unterstützung für hilfe- oder ratsuchende Menschen. 
Dazu dienen: die Analyse der sozialen Situation, die Sicherung 
der materiellen Existenzgrundlage, die Verbesserung von Er-
werbs- bzw. Beschäftigungsfähigkeit und ggf. die Vermittlung 
in weiterführende Angebote. Gleichzeitig wird die Motivation 
zu Erwerbsarbeit gefördert. Das Angebot hilft unterstützend bei 
Aufbau und Erhaltung sozialer Beziehungen. In der Arbeit mit 
den Teilnehmenden wird auf die Interessen und Bedürfnisse der 
Teilnehmer geachtet. Die Befähigung zur Artikulation der eige-
nen Meinung und Interessen bezüglich einer selbst gestalteten 
Lebensperspektive werden unterstützt.

TEILNEHMER UND ZIELGRUPPE

Teilnehmer:     566

Zielgruppe: 	 Erwachsene bis 65 Jahre
	
	
	

LAUFZEIT

02/2024 - 01/2027

KOSTEN UND FINANZIERUNG

geschätze
Gesamtkosten

ESF
Fördermittel

197.000 € 167.000 €

B26 PLAN B - 
NIEDIRGSCHWELLIGE 
BERATUNGSSTELLE

 ESF Gebiet Chemnitz Mitte
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