STADT CHEMNITZ

BO2
SCHRITT FUR SCHRITT -

GESUND UND FIT
Z) ESF Gebiet Chemnitz Sud 2.0

Durchflihrungsort:  Albert-Kohler-StraBe 44
Projekttrager: Neue Arbeit Chemnitze. V.
Fordergegenstand: Soziale Integration

2 PROJEKTZIELE A ALLGEMEINES
Wiederherstellung und Starkung physischer und psychi- [ . TEILNEHMER UND ZIELGRUPPE
scher Gesundheit '
Hilfe zur Selbsthilfe - Teilnehmer:  2.200
Starkung des Selbstwertgefiihls
Erhéhung der Beschaftigungsfahigkeit Zielgruppe:  Erwachsene bis 65 Jahre

Schutz vor sozialer Ausgrenzung

Forderung gesellschaftlicher Teilhabe an Kultur-, Sport-

und Bildungsangeboten

Férderung von Kommunikation und Begegnung LAUFZEIT

A PROJEKTINHALTE ': 01/2024 - 12/2026

Die angewendeten Methoden umfassen Einzelcoaching (Case-
management) und Kurse bzw. Informationsveranstaltungen. Das KOSTEN UND FINANZIERUNG
Kursprogramm ist vielfaltig und wird flexibel an den individuel-

W
len Bedirfnissen der Teilnehmenden ausgerichtet. Die Themen .
geschéatze ESF

reichen von Sport- und Entspannungsiibungen zu Sprachtrai- Gesamtkosten Fordermittel

nings, Computerkursen oder Kreativhachmittagen. Vortrdge zu

lebensweltbezogenen Themen wie gesunde Lebensfiihrung 195.000 € 166.000 €
oder Alltags- und Familienhilfen runden das Angebot ab. Fir

eine passgenaue Beratung und Unterstiitzung der Hilfesuchen-

den arbeitet das Projektteam mit lokalen Akteuren und Koope-

rationspartnern zusammen. Dieses freiwillige, niedrigschwellige

Beratungsangebot tréagt zur Milderung sozialer Benachteiligun-

gen der Bewohnenden des Fordergebietes bei.

A KONTAKT

Projekttrager: Neue Arbeit Chemnitz e. V.

Hainstra3e 125, 09130 Chemnitz, Tel.: 0371 0371 9092595, www.neue-arbeit-chemnitz.de
Projektverantwortliche: Eva Rattei, Stadtplanungs- und Liegenschaftsamt

Tel. 0371 488-6038, eva.rattei@stadt-chemnitz.de
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