STADT CHEMNITZ

Hilfe Hitze,
ich schwitzel
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Ratselheft fiir heille
Tage in Chemnitz
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Liebe Eltern,
liebe Padagoginnen und Padagogen,

dieses kleine Ratselheft soll Ihren Kindern vor allem viel SpaB
machen und ganz nebenbei aufzeigen, wie sie sich zusammen
mit lhnen in Chemnitz gut auf heiBe Tage vorbereiten und
schiitzen kénnen.

Kinder sind von Hitze besonders betroffen. Ihre Haut ist anders strukturiert als bei Erwachse-
nen. Die sogenannten Hautstammzellen, aus denen lebenslang immer wieder neue Hautzellen
gebildet werden, sind bei Kindern naher an der Hautoberflache. Dadurch kénnen diese wich-
tigen Zellen durch UV-Strahlung schneller geschadigt werden. AuBerdem kdnnen Kinder, wie
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auch altere Menschen, ihre eigene Kérpertemperatur noch nicht so gut regulieren und deshalb
schneller tiberhitzen. Aus diesen Griinden ist es wichtig, Kinder mit entsprechender Kleidung, /7\—’
Kopfbedeckung und Sonnencreme gut zu schiitzen. Beim DrauBensein ist es am besten, mog-
lichst im Schatten zu bleiben und kiihle Orte aufzusuchen.
Nutzen Sie gern die bereits bestehenden Angebote der Stadt wie beispielsweise die Parks,
Wasserspiele und Wasserspielpldtze sowie die Trinkbrunnen und Refill-Stationen, um gut
durch den Sommer zu kommen.
Weitere Informationen rund um das Thema Hitze finden Sie auf www.chemnitz.de/hitze.
e
4
—
—
IMPRESSUM
Herausgeber: Stadt Chemnitz - Der Oberburgermeister
Ansprechpartner: Umweltamt
Satz/Gestaltung/lllustration: Heed Kreativbiiro GmbH, Sabine Reichert
Fotos Auflésungsteil: S. 5 Wasserspielplatz Morgenleite - Stadt Chemnitz;
S. 6 Bild Tropfi - a tip: tap e.V., Bild Chemnitz-Becher - Stadt Chemnitz;
S. 7 Bundesamt flr Strahlenschutz (BfS), Infobroschiire;
Druck: Verwaltungsdruckerei 2025
SACHSEN
Diese MafBnahme wird
N p— mitfinanziert durch Steuermittel
i_ auf der Grundlage des vom
- Sachsischen Landtag
- L4 beschlossenen Haushaltes.



Das is+ Kurt ist eine Knoblauchkrote

und wohnt in Chemnitz.
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7 TRINKBRUNNEN IN CHEMNITZ

Der richtige Weg
durch das Labyrinth
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Die Knoblauchkréte Kurt hat Durst.

Wie kommt Kurt zum Trinkbrunnen? 4 2l
Zeichne den Weg ein, der Kurt & |
den meisten Schatten unter i

den Baumen bietet.

In Chemnitz gibt es derzeit acht Trinkbrunnen. Dort kannst du dir Wasser abfillen oder es di-
rekt trinken, wenn du Durst hast. Dies ist besonders wichtig, wenn es drauBen heiB ist.

Hier sind die Trinkbrunnen:

e am Rathaus,

e an der Zentralhaltestelle

e am Wall, Kreuzung Richard-M&bius-StraBBe
e aufdem Brihl (H6he Hausnummer 38)

e am Kichwaldpavillon

¢ im Konkordiapark

e auf dem Spielplatz ,,Aufatmen Vineyard Chemnitz e. V.” (Wilhelm-Firl-Stra3e)

e beider Elim-Gemeinde (Annaberger StraBe 371A)

?‘5 2 TIPP — REFILL-STATION!

& ‘ Halte Ausschau nach diesem Aufkleber an
‘ ‘ Ladentiren oder Eingangsturen.

& Uberall dort wo er klebt, kannst du kostenlos
o deine Trinkflasche auffiillen.

Hier geht's zur Ubersicht aller Refill-Stationen und Trinkbrunnen
in Chemnitz — www.chemnitz.de/trinkorte

QR-Code 1
scannen!
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Verbinde

die Zahlen

der Reihe nach
und zeige Kurt,
wo er sich
abkuhlen kann.



, Bei Hitze
viel trinken

7 BEI HITZE VIEL TRINKEN

2 HALLO, ICH BIN TROPFI!
Ich bin ein ... Na, wisst ihr es?

Genau! Ich bin ein Wassertropfen. Ich
liebe Wasser aus dem Wasserhahn.

Leitungswasser in Chemnitz hat eine
super Qualitat und wird streng kontrol-
liert. So kénnen wir sicher sein, dass
1-2 Liter pro Tag keine schadlichen Stoffe darin sind.

Selma, Kurt und Benjamin mochten Wasser fiir die heifen Tage
sammeln. Wer hat am Ende die meisten Flaschen gesammelt?

Wusstest dU, dass unser K6rper zu 50 bis 80 % aus Wasser Folge den Linien, zahle und schreibe die Zahlen auf die Krbe.

besteht? Das ist ungefahr von den FiiBen bis zu deinem Hals.
Wasser ist lebenswichtig. Ohne genug davon flihlen wir uns schlapp, bekommen Kopf-
schmerzen oder werden miide. Bei heiBem Wetter ist es besonders wichtig, viel zu trinken.

Wenn du zwischen fiinf und zehn Jahren alt bist, solltest du ungefahr fiinf Becher (insge-
samt einen Liter) pro Tag trinken, wenn es heiB3 ist, das Doppelte.

v ...ist gesund

scannen!

QR-Code 1 A TIPP — LEITUNGSWASSER ...

v ... enthalt keinen Zucker
v ...vermeidet Plastikmull & CO,
v ...schont den Geldbeutel

Mehr Infos zum Thema Leitungswasser gibt's hier: www.atiptap.org/bildung

2 TIPP — CHEMNITZ BECHER

In Chemnitz kannst du in vielen Ladden den ,,Chemnitz Becher* fiir
einen Euro Pfand bekommen. QR-Code 1

Mit dem Becher im Rucksack bist d scannen:

it dem Becher im Rucksack bist du an

\\ \ , heiBen Tagen gut gewappnet. Wenn du EE- E
k’\ Durst bekommst, kannst du dir so an '

den Trinkbrunnen oder Refill-Stationen

Wasser einschenken und direkt trinken. E

www.chemnitzcity.de/chemnitz-cups
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Richtig kleiden
bei heiBem Wetter.
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Heute ist es heiB. Selma mochte sich anziehen.
Fir welche Kleidungsstlicke sollte sich Selma entscheiden?
Kreuze an oder male aus.



? RICHTIGE ERNAHRUNG BEI HITZE

Wenn es heiB ist, hat unser Kérper zu tun, seine innere Tempe-
ratur herab zu senken. Deshalb ist es wichtig, dass wir unseren
Koérper nicht zuséatzlich durch das, was wir essen, belasten.

Daher solltest du bei heiBem Wetter leichte und wéssrige
Lebensmittel essen, wie zum Beispiel Melone, Trauben,
Erdbeeren oder auch mal ein Eis. Vermeide fettiges Essen,
Fleisch oder siiBe Getréanke.

Richtige Ernéihrung
bei Hitze

Heute ist es wieder richtig heiB. Kurt hat Hunger.
Hilf ihm, das richtige Essen auszuwéhlen und kreise es ein.

QR-Code 1 2 TIPP — RICHTIGE ERNAHRUNG
scannen!

Alle Informationen dazu findest du unter dem
www.chemnitz.de/ernaehrung
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3 PRAVENT

In Chemnitz gibt es fiir Kinder, Eltern, Familien und éltere Menschen, aber
auch fiir Kindertageseinrichtungen, viele Angebote rund um das Thema
Erndhrung. AuBerdem kann eine Zuckerausstellung oder ein Smoothie-Bike
von interessierten Einrichtungen ausgeliehen werden.

Link:
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Richtige Ernéihrung
bei Hitze

Heute ist es wieder richtig hei3. Kurt hat Hunger.
Hilf ihm, das richtige Essen auszuwdhlen und kreise es ein.
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Son :
' nenhU+‘ Bastelanleitung
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X Falte den Kreis Zweimal
l ) S " "
o j 7% // z

ok dunnen Karton oder ;b \ "/ L/ ﬂ ) y
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Nimm ein Sta
d male einen grofen

N\ ine Pappe un
“Nutze dazu das Lineal
neide

am rechten Seitenrand. Sch
den Kreis aus.
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