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Das iS"' Kurt ist eine Knoblauchkrote

und wohnt in Chemnitz.

Liebe Kinder, Ku r"l'.

Ich bin eine Knoblauchkrdte und begleite dich
auf einer kleinen Ratselreise durch Chemnitz.

Gerade im Sommer kann es in unserer Stadt
sehr heil3 werden. In Zukunft soll es sogar noch
viel mehr heiBe Tage geben als bisher.

Lass uns zusammen knobeln, wie wir gut durch
die Hitze kommen und dabei einen kiihlen Kopf
bewahren.

Viele GriiBe,
euer Kurt

Und im Sommer ist ihm immer schrecklich heifB.
Was kann er dagegen tun? Kreuze an.

Dieses Heft gehort
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Die Knoblauchkrote Kurt hat Durst.

Wie kommt Kurt zum Trinkbrunnen?
Zeichne den Weg ein, der Kurt

den meisten Schatten unter

den Baumen bietet.

I

die Zahlen
der Reihe nach
und zeige Kurt,
wo er sich
abklihlen kann.
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Bei Hitze
lviel trinken

Richtig kleiden
bei heilBem Wetter.

Selma, Kurt und Benjamin méchten Wasser fiir die heiBen Tage Heute ist es heiB3. Selma méchte sich anziehen.
sammeln. Wer hat am Ende die meisten Flaschen gesammelt? Fiir welche Kleidungsstiicke sollte sich Selma entscheiden?
Folge den Linien, zahle und schreibe die Zahlen auf die Kérbe. Kreuze an oder male aus.



Richtige Erndhrung
bei Hitze

Richtig eincremen

Kurt und Selma wollen in die Sonne.
Vorher méchte Selma sich richtig eincremen.

Hilf ihr dabei!
Male alle Stellen an Selma farbig an, Heute ist es wieder richtig hei3. Kurt hat Hunger.
die ganz besonders gut eingecremt werden missen. Hilf ihm, das richtige Essen auszuwahlen und kreise es ein.



Aktivitaten bei Hitze 8~

Kurt und Benjamin haben Lust, nach drauBen

zu gehen. Heute ist es aber richtig heiB. A 04 A
Was sollten sie bei diesem Wetter am besten ] ¥/ \/ \/
anstellen? Kreuze an. | ,/ | C\‘\ 7
Im Schatten At i ( iy //
ein Buch lesen. C(-\h;) L \~0 D J (/ : N
A PR )‘r&; " < ﬁg L /

Laufrad fahren
in der Sonne.

N\ &
Boot fahren in
der Sonne.

Ein Eis
essen gehen.



KREATIVSEITE

Die Sonne scheint und keine Wolke ist am Himmel. Male dein
schonstes Sonnenabenteuer. Was machst du gern an einem
schonen Sommertag?



,,SO nnenh lﬂ'" Bastelanleitung B
aden in Chel"\nﬁ'z Finde die Fehler

’
N\
l > Nimm ein Stick diinnen Karton oder /
N\ eine Pappe und male einen grofen
Kreis darauf. Nutze dazu das Lineal
am rechten Seitenrand. gchneide

den Kreis aus.

Finde [
Umkr:’ics(iu fjle 8 Fehler im Bild unten?
sie mit deiner Lieblingsfarb.e
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Aktivitaten bei Hitze

Kurt und Benjamin haben Lust nach drau-
Ben z es aber richtig heif.
letter

Wenn es heiB3 ist, hat unser Korper zu tun, seine innere Tempe-
ratur herab zu senken. Deshalb ist es wichtig, dass wir unseren
Koérper nicht zuséatzlich durch das, was wir essen, belasten.

Mittags steht die Sonne sehr hoch
am Himmel und es ist daher beson-

ders heiB. Deshalb ist es besser, an | areen e
heiBen Tagen eher morgens oder s
abends rauszugehen und mittags
drinnen zu bleiben.

Daher solltest du bei heiBem Wetter leichte und wéssrige
Lebensmittel essen, wie zum Beispiel Melone, Trauben,
Erdbeeren oder auch mal ein Eis. Vermeide fettiges Essen,
Fleisch oder siiBe Getranke.

Laufrad fahren
in der Sonne.

Falls du auch mittags drauBen
sein mdchtest, dann halte dich im
Schatten auf und spiele eher ruhige
Spiele mit weniger Bewegung, da-

Heute ist es wieder richtig heiB. Kurt hat Hunger.

Hilf T, i fichtige EesenigheoudSHEEMBE reise o5 ein mit du deinen Koérper nicht zusétz-

lich ins Schwitzen bringst.

QR-Code 1 2 TIPP — RICHTIGE ERNAHRUNG
scannen!

2 TIPP — AUSFLUG
In Chemnitz gibt es flir Kinder, Eltern, Familien und altere Menschen, aber QR-Code

auch flir Kindertageseinrichtungen, viele Angebote rund um das Thema -I;_’Erks, Grttm;Itacihen ufnd SpleI:Iatzgtflr:jdest ey scannen!
Erndhrung. AuBerdem kann eine Zuckerausstellung oder ein Smoothie-Bike emenstadtplan aut www.chemnitz.de.
von interessierten Einrichtungen ausgeliehen werden.

Alle Informationen dazu findest du unter dem Link:
www.chemnitz.de/ernaehrung

QR-Code 1
scannen!
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www.chemnitz.de/
LND PRAVENT

freibaeder

Wenn es besonders heiB ist, dann ist eine Abklihlung im Freibad genau das Richtige fiir dich.

In Chemnitz gibt es vier Freibdder (Gablenz, Wittgensdorf, Einsiedel und Bernsdorf) sowie
den Stausee Rabenstein, wo du ins Wasser springen kannst.

Zusatzlich gibt es Brunnen, Wasserspiele und auch einen Wasserspielplatz im Park Morgenleite.
So werden die heiBen Temperaturen etwas ertraglicher fir dich.



https://www-10.stadt-chemnitz.de/mapapps/resources/apps/Themenstadtplan/index.html?lang=de&l=Gruenflaechen(-0,1,-2),Spiel_und_Freizeitanlagen&scale=50000)
https://www.chemnitz.de/de/leben-in-chemnitz/freizeit/freibaeder
https://www.chemnitz.de/de/leben-in-chemnitz/freizeit/freibaeder
https://www-10.stadt-chemnitz.de/mapapps/resources/apps/Themenstadtplan/index.html?lang=de&l=Gruenflaechen(-0,1,-2),Spiel_und_Freizeitanlagen&scale=50000
https://www.chemnitz.de/de/leben-in-chemnitz/gesundheit/praevention/ernaehrung

[ Bel Hifae 2 RICHTIG KLEIDEN BEI HEISSEM WETTER @ Richtig Kiiden
viel trinken <) bei heiBem Wetter.

o
e—.

2 HALLO, ICH BIN TROPFI!

Ich bin ein ... Na, wisst ihr es? sich aktuelle Informationen flir verschiedene
Personengruppen. Fir Kindertageseinrich-
tungen und Eltern gibt es hier Empfehlungen
flr die richtige Erndhrung, Kleidung, den
richtigen Sonnenschutz und das richtige

Verhalten bei Hitze.

QR-Code 1 Im Hitzeportal der Stadt Chemnitz finden

Genau! Ich bin ein Wassertropfen. Ich
liebe Wasser aus dem Wasserhahn.

Leitungswasser in Chemnitz hat eine
super Qualitat und wird streng kontrol-
liert. So kénnen wir sicher sein, dass
1-2 Liter pro Tag keine schadlichen Stoffe darin sind.

..

www.chemnitz.de/hitze

Selma, Kurt und Benjamin méchten Wasser fiir die heiBen Tage Heute Ist s hell3Selma pacuisilEZ B o
. b welche sollte sich Selm:
sammeln. Wer hat am Ende die meisten Flaschen gesammelt?

Wusstest du, dass unser K6rper zu 50 bis 80 % aus Wasser Folge den Linien, zahle und schreibe die Zahlen auf die Korbe. Kreuze an oder male aus.

besteht? Das ist ungefahr von den FliBen bis zu deinem Hals.
Wasser ist lebenswichtig. Ohne genug davon flhlen wir uns schlapp, bekommen Kopf-
schmerzen oder werden miide. Bei heiBem Wetter ist es besonders wichtig, viel zu trinken.

Wenn du zwischen fiinf und zehn Jahren alt bist, solltest du ungeféhr fiinf Becher (insge-
samt einen Liter) pro Tag trinken, wenn es heiB ist, das Doppelte. 72 RICHTIG EINCREMEN Richtig eincremen

Vorher méchte Selma sich richtig eincremen.

; Wenn du dich eincremst, ist es wichtig, alle Stellen einzucremen,
v ...ist gesund die nicht von deiner Kleidung bedeckt sind.

QR-Code 2 TIPP — LEITUNGSWASSER ...
scannen! 1

.- enthalt keinen Zucker Besonders wichtig sind: Stirn, Nase, Ohren, Lippen, Hande, Knie,

v
v ... vermeidet Plastikmill & CO, FuBriicken, Nacken, Schultern und Kniekehlen.
v ...schont den Geldbeutel

Mehr Infos zum Thema Leitungswasser gibt's hier: www.atiptap.org/bildung
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die ganz besonders gut eingecremt werden missen.

2 TIPP — CHEMNITZ BECHER
In Chemnitz kannst du in vielen Ldden den ,,Chemnitz Becher“ fiir

einen Euro Pfand bekommen. QR-Code 1
scannen!

.‘ 2 Mit dem Becher im Rucksack bist du an CINDERWALT ERMACKSENEMALT
' \ \‘-a \ heiBen Tagen gut gewappnet. Wenn du Eﬁ- I:lﬂ
Durst l?ekommst, kannst d.u dir §o an In der Kinderhaut ragen die Papillen der Unterhaut weit in die Oberhaut hinein. Dadurch
' den Trmk.brunnen oder Reflll—Stat.lonen liegt ein Teil der Hautstammzellen, aus denen lebenslang immer wieder neue Hautzellen ge-
Wasser einschenicen und direkt trinken. E bildet werden, dicht unter der Hautoberflache. Sie sind der UV-Strahlung starker ausgesetzt.

www.chemnitzcity.de/chemnitz-cups Deshalb braucht Kinderhaut besonderen Schutz.


https://www.chemnitz.de/de/unsere-stadt/umwelt/klimawandel_anpassung/hitzeportal/risikogruppen
https://atiptap.org/wasserwissen/
https://chemnitzcity.de/chemnitz-cups/
https://www.chemnitz.de/de/unsere-stadt/umwelt/klimawandel_anpassung/hitzeportal/risikogruppen

.

2 TRINKBRUNNEN IN CHEMNITZ @j‘““{gg‘c‘m i 7 KUHLE ORTE Hae i VG

Wenn es heiB drauBen ist, ist es wichtig, dass du dich nicht zu
lange in der direkten Sonne aufhaltst. Im Schatten von Bdumen
ist es meist angenehm kiihl. Im Wald ist es im Durchschnitt
sogar um vier Grad kuhler.

Kurt hat es an diesem heiBen Tag auf den Wasserspielplatz
Park Morgenleite verschlagen.

n Verbinde

die Zahlen
der Reihe nach
und zeige Kurt,

wo er sich
abkihlen kann.
Die Knoblauchkréte Kurt hat Durst.
Wie kommt Kurt zum Trinkbrunnen?
Zeichne den Weg ein, der Kurt

den meisten Schatten unter
den Biumen bietet.

Der richtige Weg
durch das Labyrinth

QR-Code .
In Chemnitz gibt es derzeit acht Trinkbrunnen. Dort kannst du dir Wasser abfiillen oder es di- 1 7 TIPP — KUHLE ORTE
rekt trinken, wenn du Durst hast. Dies ist besonders wichtig, wenn es drauBen heif ist. I In Chemnitz gibt es viele Parks, Walder, Freibader oder auch Brunnen und

Hier sind die Trinkbrunnen: Wasserspiele, die dir Abkiihlung bringen.

e am Rathaus,

e ander Zentralhaltestelle

e am Wall, Kreuzung Richard-Moébius-StraBRe

e auf dem Briihl (Héhe Hausnummer 38)

e am Kiichwaldpavillon

¢ im Konkordiapark

¢ auf dem Spielplatz ,Aufatmen Vineyard Chemnitz e. V.” (Wilhelm-Firl-StraB3e)
¢ beider Elim-Gemeinde (Annaberger StraBe 371A)

3'8)1 % 2 TIPP — REFILL-STATION!
(]

Alle kihlen Orte findest du unter: www.chemnitz.de/coolerstadtplan

) Halte Ausschau nach diesem Aufkleber an QR-Code i
3 . . . scannen!
% ‘ g Ladentliren oder Eingangstiren.
kN ry Uberall dort wo er klebt, kannst du kostenlos

Q\.
q’”’au.m‘.w““‘“ deine Trinkflasche auffillen.

Hier geht's zur Ubersicht aller Refill-Stationen und Trinkbrunnen
in Chemnitz — www.chemnitz.de/trinkorte



https://www-10.stadt-chemnitz.de/mapapps/resources/apps/Themenstadtplan/index.html?lang=de&l=Hitzeschutz&s=10000)
https://www-10.stadt-chemnitz.de/mapapps/resources/apps/Themenstadtplan/index.html?lang=de&l=Hitzeschutz&s=10000
https://www.chemnitz.de/de/unsere-stadt/umwelt/klimawandel_anpassung/hitzeportal/wasser_to_go
https://www-10.stadt-chemnitz.de/mapapps/resources/apps/Themenstadtplan/index.html?lang=de&l=Hitzeschutz&s=10000

Liebe Eltern,
liebe Padagoginnen und Padagogen,

dieses kleine Ratselheft soll lhren Kindern vor allem viel SpaB
machen und ganz nebenbei aufzeigen, wie sie sich zusammen
mit lhnen in Chemnitz gut auf heiBe Tage vorbereiten und
schiitzen kénnen.

Kinder sind von Hitze besonders betroffen. Ilhre Haut ist anders strukturiert als bei Erwachse-
nen. Die sogenannten Hautstammzellen, aus denen lebenslang immer wieder neue Hautzellen
gebildet werden, sind bei Kindern naher an der Hautoberflache. Dadurch kénnen diese wich-
tigen Zellen durch UV-Strahlung schneller geschadigt werden. AuBerdem kdnnen Kinder, wie
auch dltere Menschen, ihre eigene Kérpertemperatur noch nicht so gut regulieren und deshalb
schneller Gberhitzen. Aus diesen Griinden ist es wichtig, Kinder mit entsprechender Kleidung,
Kopfbedeckung und Sonnencreme gut zu schiitzen. Beim DrauBensein ist es am besten, mog-
lichst im Schatten zu bleiben und kiihle Orte aufzusuchen.

Nutzen Sie gern die bereits bestehenden Angebote der Stadt wie beispielsweise die Parks,
Wasserspiele und Wasserspielplatze sowie die Trinkbrunnen und Refill-Stationen, um gut

durch den Sommer zu kommen.

Weitere Informationen rund um das Thema Hitze finden Sie auf www.chemnitz.de/hitze.
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2 VORGESTELLT

Kurt ist eine Knoblauchkréte
und wohnt in Chemnitz.

DAS IST KURT

Die Knoblauchkrote gehort zur Klasse der Amphibien (Lurche).
In Chemnitz gibt es zwolf verschiedene Amphibienarten. Neben
Fréschen, Salamandern und Molchen lebt auch die Knoblauch-
krote in unserer Stadt. Ihr Name kommt von dem Geruch, den sie
bei Gefahr ausstromt. Im Frihjahr macht sich die Knoblauchkro-
te (wie alle Amphibien) auf den Weg zu Tiumpeln und Teichen, wo
sie ihren Laich ablegt. Laich nennt man die Eier der Amphibien.

Bei den Wanderungen missen sie auch StraBen Uberqueren. % e L’Tﬁ k'&[
®© ®© o

Und im Sommer ist ihm immer schrecklich heiB.
Was kann er dagegen tun? Kreuze an.

Deswegen ist es wichtig, dass Autos in dieser Zeit vorsichtiger

und langsamer fahren, damit die Kréten und Frésche nicht iber-
fahren werden.

Am Teich angekommen, legen die Knoblauchkréten ihren Laich im Wasser ab. Daraus schlipfen
dann nach zwei Wochen die Larven, sogenannte Kaulquappen. Im Spatsommer verwandeln sich
diese in die Knoblauchkréten wie auch Kurt eine ist und verbringen den Rest ihres Lebens an
Land. Sie sind dann zwei bis drei Zentimeter groB3. Auf feuchten Wiesen suchen sie nach nahrhaf-
ten Spinnen, Schnecken, Regenwiirmern oder Kéfern. In den letzten Jahren waren die Sommer
in Chemnitz immer sehr warm. Jedes Jahr gibt es mehr hei3e Tage. Dadurch trocknen die Chem-
nitzer Teiche und Béden aus. Die Amphibien verlieren ihren Lebensraum.

Auch die Knoblauchkréte ist in Chemnitz stark gefahrdet, weil es ihr zu heiB ist. Sie braucht
feuchte Wiesen, um Nahrung zu finden und sich nachts einzugraben. Wenn es heiB ist, trocknen
die Wiesen aus und bieten keine Nahrung mehr. Trockene Bdden sind hart und die Knoblauch-
kroéten kénnen sich dann nachts und im Winter nicht mehr eingraben.

2 TIPP — AUSFLUG

Die meisten Knoblauchkréten wurden in den vergangenen Jahren am Riedteich in Rabenstein
gezahlt. Besonders zwischen Marz und Mai lohnt sich ein Besuch, am besten bei feuchtem
Wetter in der Morgen- und Abenddammerung. Vielleicht entdeckst du Kurt!

# HILF AMPHIBIEN UBER DIE STRASSE!

Die untere Naturschutzbehérde der Stadt Chemnitz sucht jahrlich im Februar/ SC::noedne! 1
Mérz ehrenamtliche Helferinnen und Helfer flir die Amphibienwanderung im
Frihjahr, wenn die Tiere aus ihrer Winterstarre erwachen und zu ihren an-
gestammten Laichgewassern wandern. Auf diesem Weg missen sie vor allem
ab Dammerungsbeginn bis nachts StraBen Gberqueren und bendétigen dabei
Unterstlitzung.



https://www.chemnitz.de/de/unsere-stadt/umwelt/naturschutz/amphibienschutz
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